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Пояснительная записка
Безопасность ребенка – главное, о чем переживают родители. Малыш по своим физиологическим особенностям не может самостоятельно определить всю меру опасности. В начале пути рядом с беззащитным и доверчивым малышом находятся самые главные люди в его жизни - это родители и воспитатели. Благодаря их любви и заботе, эмоциональной близости и поддержке, ребенок растет и развивается, у него возникает доверие к миру и окружающим его людям. Поэтому на взрослого человека природой возложена миссия защиты своего ребёнка. Детям нужно разумно помогать избегать повреждений, ведь невозможно всё время водить их за руку, удерживать возле себя. Именно поэтому еще в детском саду необходимо воспитывать у ребенка правила безопасного поведения.
Дошкольный возраст – это важнейший период, когда формируется человеческая личность. Определить, правильно или неправильно ведёт себя человек в тех или иных обстоятельствах очень сложно. Тем не менее, необходимо выделить такие правила поведения, которые дети должны выполнять беспрекословно, так как от этого зависит их здоровье и безопасность. Эти правила следует разъяснить детям подробно, а затем следить за их выполнением.
Цель:
Сформировать представление воспитанников об элементарных правилах здорового образа жизни, важности их соблюдения для здоровья человека; об опасных и безопасных ситуациях для здоровья, а также их предупреждении.
Задачи:
1. Ознакомление детей с простейшими способами безопасного поведения в разнообразных опасных ситуациях.
2. Развитие осознанности и произвольности в выполнении основных правил безопасного поведения в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми.
3. Обогащение представлений детей об основных источниках и видах опасности в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми.
4. Формирование знаний о правилах безопасного дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства.
Учебный план 
работы по программе 
дополнительного образования
[bookmark: _GoBack]«Школа Светофора »
Сентябрь 1 неделя «Знакомство с улицей»
О. Л. Князева, Н. Н. Авдеева «Основы безопасности детей дошкольного возраста»
Стр. 127 Уточнить представления детей об улице, дороге тротуаре, о грузовых и легковых автомобилях. Дать элементарные знания о поведении на улице.
2 неделя «Предметы, требующие осторожного обращения»
О. Л. Князева, Н. Н. Авдеева «Основы безопасности детей дошкольного возраста»
Стр. 56 Закреплять у детей представление об опасных для жизни и здоровья предметах, с которыми они встречаются в быту, об их необходимости для человека, о правилах пользования ими.
3 неделя «Кошкин дом» О. Л. Князева, Н. Н. Авдеева
«Основы безопасности детей дошкольного возраста»
Стр. 61 Учить детей внимательно рассматривать иллюстрацию, замечая в ней главное и детали; развивать восприятие, память, речь. Воспитывать желание прийти на помощь попавшему в беду.
4 неделя «Ядовитые и съедобные грибы»
О. Л. Князева, Н. Н. Авдеева
«Основы безопасности детей дошкольного возраста»
Стр. 77 Развивать умение детей различать ядовитые и съедобные грибы. Выяснить какую опасность несут ядовитые грибы, ягоды, насекомые, и разработать правила безопасного поведения в лесу.
Октябрь 1 неделя «Как вызвать милицию»
 О. Л. Князева, Н. Н. Авдеева «Основы безопасности детей дошкольного возраста»
Стр. 63 Научить детей пользоваться телефоном для вызова милиции.
2 неделя «Использование и хранение опасных предметов»
О. Л. Князева, Н. Н. Авдеева «Основы безопасности детей дошкольного возраста»
Стр. 58 Предложить запомнить основные предметы, опасные для жизни и здоровья
3 неделя «Профессия пожарного»
О. Л. Князева, Н. Н. Авдеева«Основы безопасности детей дошкольного возраста»
Стр. 61 Знакомить детей с телефоном 01, по которому нужно звонить в случае пожара.
4 неделя «Здоровье и болезнь! »
 О. Л. Князева, Н. Н. Авдеева«Основы безопасности детей дошкольного возраста»
Стр. 97 Обогащать знания о болезнях и как их избежать. Воспитывать бережное отношение к своему здоровью.
Ноябрь  1 неделя «Скорая помощь» 
О. Л. Князева, Н. Н. Авдеева«Основы безопасности детей дошкольного возраста»
Стр. 64 Обогащать знания воспитанников о специальном служебном транспорте, их особенностях и назначении.
2 неделя «Не открывай дверь чужим людям»
О. Л. Князева, Н. Н. Авдеева«Основы безопасности детей дошкольного возраста»
Стр. 46 Знакомить детей с правилами личной безопасности, формировать чувство безопасности.
3 неделя «Пожароопасные предметы»
О. Л. Князева, Н. Н. Авдеева«Основы безопасности детей дошкольного возраста»
Стр. 54 Помочь детям запомнить основную группу пожароопасных предметов.
4 неделя «Контакты с животными»
О. Л. Князева, Н. Н. Авдеева«Основы безопасности детей дошкольного возраста»
Стр. 83 Объяснить детям, что контакты с животными иногда могут быть опасны.
Декабрь 1 неделя «Режим дня»
О. Л. Князева, Н. Н. Авдеева«Основы безопасности детей дошкольного возраста»
Стр. 106
Формировать представлению о правильном режиме дня и пользе его соблюдения.
2 неделя «Витамины и полезные продукты» 
О. Л. Князева, Н. Н. Авдеева«Основы безопасности детей дошкольного возраста»
Стр. 101 Рассказать о пользе витаминов и их значении для здоровья человека.
3 неделя «Спичка- разбойница»
И. П. Равчеева, В. В. Журавлёва
«Безопасность. Тематическое планирование» Стр. 47 Формировать представлению об опасности, которое несет беспечное обращение с огнем.
4 неделя «Балкон, открытое окно и другие бытовые опасности» 
О. Л. Князева, Н. Н. Авдеева «Основы безопасности детей дошкольного возраста»
Стр. 66 Расширять представления о предметах, которые могут служить источником опасности в доме.
Январь 1 неделя «Дорожные знаки» 
О. Л. Князева, Н. Н. Авдеева«Основы безопасности детей дошкольного возраста»
Стр. 117 Научить детей различать и понимать, что обозначают некоторые дорожные знаки.
2 неделя «Как мы дышим»
О. Л. Князева, Н. Н. Авдеева«Основы безопасности детей дошкольного возраста»
Стр. 90 Ознакомить детей с органами дыхания.
3 неделя «Детские страхи»
О. Л. Князева, Н. Н. Авдеева«Основы безопасности детей дошкольного возраста»
Стр. 110 Научить детей справляться со своими страхами.
4 неделя «Зимние игры и забавы»  Шорыгина Т. А. «Беседы о здоровье»
Стр. 37 Расширять знания о правилах поведения на улице в зимнее время.
Февраль 1 неделя «В городском транспорте»
О. Л. Князева, Н. Н. Авдеева«Основы безопасности детей дошкольного возраста»
Стр. 114 Познакомить с правилами этичного и безопасного поведения в городском транспорте.
2 неделя «Боюська»
И. П. Равчеева, В. В. Журавлёва
«Безопасность. Тематическое планирование» Стр. 51 Углублять представления о предметах, которые могут угрожать жизни и здоровью детей.
3 неделя «Огонь – это беда? »
И. П. Равчеева, В. В. Журавлёва
«Безопасность. Тематическое планирование» Стр. 55 Закрепить знания о пожарной безопасности; учить осторожному обращению с огнем.
4 неделя «Как устроено тело человека» 
О. Л. Князева, Н. Н. Авдеева«Основы безопасности детей дошкольного возраста»
Стр. 84 Ознакомить детей с тем, как устроено тело человека.
Март 1 неделя «Безопасное поведение на улице»
 О. Л. Князева, Н. Н. Авдеева«Основы безопасности детей дошкольного возраста»
Стр. 127 Научить детей правилам поведения на улице, где можно играть, а где нельзя.
2 неделя «Знаешь ли ты свой алрес? » 
О. Л. Князева, Н. Н. Авдеева«Основы безопасности детей дошкольного возраста»
Стр. 130 Способствовать запоминанию детьми своего адреса.
3 неделя «Этикет» И. П. Равчеева, В. В. Журавлёва
«Безопасность. Тематическое планирование» Стр. 56 Формировать у детей осознанную культурную поведенческую позицию
4 неделя «Внешность человека обманчива» 
О. Л. Князева, Н. Н. Авдеева«Основы безопасности детей дошкольного возраста»
Стр. 40 Объяснить ребенку, что приятная внешность незнакомого человека может быть обманчива.
Апрель 1 неделя «Как мы дышим» 
О. Л. Князева, Н. Н. Авдеева«Основы безопасности детей дошкольного возраста»
Стр. 90 Познакомить с органами дыхания.
2 неделя «Конфликты между детьми» 
О. Л. Князева, Н. Н. Авдеева«Основы безопасности детей дошкольного возраста»
Стр. 111 Научить детей самостоятельно решать межличностные конфликты.
3 неделя «Одежда и здоровье
 О. Л. Князева, Н. Н. Авдеева«Основы безопасности детей дошкольного возраста»
Стр. 113 Ребенок должен знать, что одежда защищает от жары, холода, ветра, дождя. Чтобы сохранить здоровье и не болеть надо правильно одеваться.
4 неделя «Безопасное поведение на улице» 
О. Л. Князева, Н. Н. Авдеева«Основы безопасности детей дошкольного возраста»
Стр. 127 Научить детей правилам поведения на улице.
Май 1 неделя «Опасные участки на пешеходной части улицы» 
О. Л. Князева, Н. Н. Авдеева«Основы безопасности детей дошкольного возраста»
Стр. 125 Познакомить с опасными ситуациями, которые могут возникнуть на отдельных участках пешеходной части улицы.
2 неделя «Съедобные ягоды и ядовитые растения» 
О. Л. Князева, Н. Н. Авдеева«Основы безопасности детей дошкольного возраста»
Стр. 79 Познакомить со съедобными ягодами и ядовитыми растениями.
3 неделя «Личная гигиена» 
О. Л. Князева, Н. Н. Авдеева«Основы безопасности детей дошкольного возраста»
Стр. 98 Развивать понимание значения и необходимости гигиенических процедур.
4 неделя «Игры во дворе»
О. Л. Князева, Н. Н. Авдеева «Основы безопасности детей дошкольного возраста»
Стр. 122 Обсудить различные опасные ситуации, которые могут возникнуть при играх во дворе дома.
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